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Janeiro: 

 

Planta-se: 

 

 

 

-Alfaces; 

-Favas; 

-Ervilhas; 

-Rabanetes;   

-Cenoura; 

-Repolho; 

-Brócolo; 

-Couve-flor; 

-etc. 

 

Colhe-se: 

 

-Espinafres; 

-Tangerinas; 

-Maçãs; 

-Peras; 

 

 

 

-Kiwis; 

-Laranjas; 

-Tangerinas; 

-Limões; 

-etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Outros trabalhos: 

-A poda; 

-Enxertos: realizados na fase da lua Quarto Crescente; 

-Lavrar a terra; 

-Estrumar a terra; 

 

 

 

Adivinha: 

-Verde como o mato, e mato não é, fala como a gente e gente não é. Então 

o que é? 
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Fevereiro: 

Planta-se:                                                

-Cebola;                                                   

-Couves diversas;                                   

-Batatas;                                                  

-Morangueiros;                                      

 -Pimentos;                                            

-Tomate;                                                 

-Melão;                                                    

-Melancia; 

-etc. 

  

 

 

 

 

Colhe-se:  

-Alho francês;  

-Espinafres;  

-Maçãs; 

-Peras; 

-Kiwis; 

-Laranjas; 

-Tangerinas; 

-Limões; 

-etc. 
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Outros trabalhos: 

-Plantar árvores e semear pinheiros bravos. 

-Continue ou inicie a poda da vinha e das fruteiras. 

… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pensamento 

“Espero sempre ser capaz de desejar mais do que posso alcançar” 
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Março: 

Planta-se :                                                    

-Tomates;  

-Pepinos; 

-Pimentos;  

-Cabaças; 

 

-Penca; 

-Couve;  

-Melancias; 

-Meloas; 

-etc. 

 

 

 

Colhe-se: 

-Maçãs; 

-Peras;  

-Kiwi;  

-Tangerinas; 

 

 

-Limões; 

-Laranjas; 

-etc.  
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Outros trabalhos: 

-É altura de sulfatar as vinhas e as fruteiras; 

-Terminar / prosseguir o engarrafamento de vinho; 

-Preparar as terras para o milho e batatas; 

-Semear trigo, centeio, aveia e cevada; 

-Preparar as estacas para feijões e ervilhas. 

… 

 

 

 

Adivinha: 

Qua é a coisa, qual é ela, que é redonda como o Sol, tem mais raios do que 

uma trovoada e anda sempre aos pares? 
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Abril: 

Planta-se: 

-Alface;  

-Batata;   

-Cebola;  

-Couves; 

-Pimentos;  

-Tomates; 

-etc. 

 

Colhe-se: 

-Maçãs; 

-Laranjas; 

-Tangerinas; 

-Limões;  

-Nêsperas; 

-etc. 
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Outros trabalhos: 

-Sacham-se os campos semeados no mês anterior; 

-Limpam-se as terras das ervas ruins; 

-Tosquiar as ovelhas na lua(minguante); 

-Proteger as hortas dos ataques de insetos. 

… 

 

 

 

 

 

 

 

Pensamento 

“Trago as mãos breves. Cheias de nada; mas o sonho, esse, está vestido de 

Eternidade.” 
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Maio: 
Planta-se: 

-Tomate; 

-Alface; 

-Alho francês;  

-Feijão verde;  

-Melão; 

-Melancia; 

-etc. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colhe-se: 

-Batata; 

-Alcachofra; 

-Espargos ; 

-Ervilhas; 

-Nêsperas;  

-Cerejas; 

-Morangos ; 

-Limões; 

-etc. 
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Outros trabalhos: 

-Lavrar os terrenos; 

-Castrar bezerros, porcos e cordeiros; 

-Sulfatar batatas; 

… 

 

 

 

 

 

 

 

Provérbios: 

-Maio chuvoso faz o ano formoso; 
-Maio pequenino, de flores enfeitadinho;  
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Junho: 
Planta-se: 

-Alface;  

-Beterraba;  

-Cenoura;   

-Chicória;   

-Feijão;    

-Nabiças;   

-Rabanete; 

-etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colhe-se: 

-Pepinos;  

-Curgetes;  

-Alperce; 

-Pêssego;  

-Ameixas;  

-Amoras; 

-Cerejas;  

-Framboesas;  

-Morangos; 

-Melões; 

-Meloas; 

-Melancias; 

-etc. 

 

 

 

 

 

 

 



Outros trabalhos: 

-Estrumar a terra; 

-Remover ervas daninhas; 

-Ceifa, debulha do trigo, centeio e cevada; 

… 

 

 

 
 

Adivinha: 

 
 

 

 

 

-Que é, que é, que quando sobe é porque há festa? 
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Julho: 
Planta-se: 

-Agriões;  

-Alface;  

-Brócolos;  

-Couve Bruxelas;  

-Couve-nabo;   

-Nabos;  

-Cenouras; 

-Cebolas; 

-etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colhe-se: 

 

-Tomates; 

-Pepinos;  

-Alfaces; 

-Pimentos;  

-Alhos; 

-Beterrabas; 

-Alperces;  

-Pêssegos; 

 -Ameixas;  

-Amoras;  

-Cerejas; 

-Framboesas;  

-Morangos; 

-Melões;  

-Meloas; 

-Melancias; 

-etc. 
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Outros trabalhos: 

-Ter cuidado com as pragas; 

-Regas durante o período da manhã ou da noite; 

… 

 
 

 

 
 

Anedota: 

Estavam dois amigos a conversar e um diz: 

-Sabias que li no jornal que de meia em meia hora é atropelado um 

homem nesta cidade? 

-O quê?-Diz outro-De meia em meia hora? Coitado do Homem 
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Agosto:  

Planta-se: 

-Agriões;  

-Alface; 

-Cebolas;   

-Cenouras;  

-Couve-nabo;   

-Espinafres; 

 -Favas;  

-Feijão;  

-Nabo; 

-Rabanetes;  

-Ervilhas;   

-Repolho de inverno;  

-Salsa; 

-etc. 

 

 

 

 

Colhe-se: 

-Batatas;  

-Feijão;   

-Cebolas;  

-Pêssegos;  

-Ameixas; 

 -Amoras;  

-Framboesas;  

-Morangos; 

-Melões;  

-Meloas;  

-Melancias;  

-Uvas; 

-Maçãs;  

-Peras;  

-Figos; 

-etc. 
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Outros trabalhos: 

-Limpam-se os morangueiros; 

-Colhe-se o milho; 

-Sulfatar os tomateiros e as vinhas; 

… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabia que? 

Para que não chore enquanto descasca a cebola, basta mergulhá-la por 

alguns minutos em água bem quente. Isso também facilitará o trabalho de 

descascá-la. 
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Setembro: 
Planta-se: 

-Morangos; 

-Aipos;  

-Alho francês;   

-Alface; 

-Couve-flor;  

-Repolho;   

-Ervilhas;  

-Espinafres;  

-Favas;  

-Nabos;  

-Rabanetes;  

-Salsa; 

-etc. 

 

 

 

 

 

 

 

Colhe-se: 

-Milho; 

-Feijão; 

-Batata(do tarde); 

-Uvas; 

-Chuchus; 

-Ameixas; 

-Figos; 

-Limões; 

-Romãs; 

-Pêssegos; 

-Framboesas; 

-Melões e Meloas; 

-Peras; 

-Melancias; 

-Nozes; 

-Maçãs; 

-etc. 
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Outros trabalhos: 

-Preparar os talhões das sementeiras; 

-Cuidar das hortaliças(estrumar); 

… 

 

 

 

 

 

 

 

Adivinha: 

-Adoro andar na água. Gosto muito de brincar! Se mamo, não sou peixe, 

ora tenta adivinhar! 
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Outubro: 
Planta-se:  

-Espargos;  

-Couves;  

-Beterrabas;   

-Morangueiros;  

-Alhos; 

-Espinafres; 

-Cenouras; 

-Lentilhas; 

-Nabos; 

-Favas; 

-Ervilhas; 

-etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colhe-se: 

-Castanhas; 

-Nozes; 

-Avelãs; 

-Abóboras; 

-Chuchus; 

-Romãs; 

-Uvas; 

-etc. 

 

 

 

 



 
Outros trabalhos: 

-Desfolhadas; 

-Vindimas; 

-Ter o cuidado com as geadas…; 
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Novembro: 
Planta-se: 

-Alface; 

-Beterraba; 

-Cebola; 

-Couve-galega; 

-Nabiças de grelo; 

-Nabo redondo; 

-Rabanetes; 

-Salsa; 

-etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colhe-se: 

-Chuchus;   

-Azeitonas;  

-Amêndoa;  

-Avelãs;  

-Castanhas;  

-Nozes;   

-Dióspiro;  

-Limão;  

-Laranja;  

-Tangerina;  

-Maçãs; 

-Peras;  

-Kiwis;  

-Romãs; 

-etc. 
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Outros trabalhos: 

-Proteger as hortas e campos contra as geadas, com abrigos 

plásticos(estufas); 

… 

 
 

 

 

 

Provérbios: 

-Em Novembro, prova o vinho e planta o cebolinho; 

-Tudo em Novembro guardado, em casa ou arrecadado; 
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Dezembro: 
Planta-se: 

-Alhos; 

-Cebolas; 

-Couves;   

-Nabiças;   

-Rabanetes;   

-Espinafres;   

-Agriões;   

-Alfaces;  

-Favas;  

-Ervilhas;  

-Cenouras; 

-etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colhe-se: 

-Azeitonas;  

-Amêndoas;  

-Avelãs;  

-Castanhas;  

-Nozes;  

-Pinhões;  

-Dióspiro;  

-Limão;  

-Laranja;  

-Tangerina;  

-Maçãs;  

-Peras;  

-Kiwis;  

-Romãs; 

-etc. 

 

  



Outros trabalhos: 

-Preparar os talhões; 

-Afogar bem a terra(sem terrões) 

 
 

 

 

 

Anedota: 

O Manuel sofria de um mal singular. Sempre que tomava um cafezinho 

sentia uma forte pontada no olho. Um dia, um amigo dele disse: 

-Ó, Manuel, porque não tira a colherzinha antes de tomar o café? 
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2014 

 


